CURRICULUM PROFESSIONALE DEL DOTT. ANTONIO ONOFRIL.

Il dott. Antonio ONOFRI, nato a Roma il 25/02/1959, residente in via Vespasiano, 85 00192 Roma, tel.
347.24.34.552 - 06.9761.4021
e. mail: dottoronofri@gmail.com ; sito web : www.antonioonofri.it

FORMAZIONE:

Nel 1988 ha conseguito la specializzazione in Psichiatria con una votazione di 70 e lode, presso la
Sapienza Universita di Roma;

dal 1991 ¢ iscritto nell’Elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Roma.

dal 1983 al 1985 ha frequentato il Corso Triennale formativo in Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale tenuto dal dott. Giovanni Liotti presso la 5a Cattedra di Clinica Psichiatrica
dell’Universita degli studi di Roma “La Sapienza” e superato 1’esame finale;

nel 1984 ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia, con una votazione di

110 e lode presso la Sapienza Universita di Roma;

ATTIVITA’ CLINICA:

Dal 1989 presta servizio presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Ospedale Santo Spirito in
Saxia, Dipartimento di Salute Mentale Azienda Sanitaria Locale Roma E, dal 1993 con la qualifica
di Aiuto Corresponsabile; dal 1999 in qualita di Responsabile Area Degenza del SPDC; poi come
Responsabile dell’Incarico di Alta Specialita “Appropriatezza delle Prescrizioni
Psicofarmacologiche”, come Responsabile dell’Incarico “Emergenze Psichiatriche” e attualmente
dei “Rapporti Internazionali” e come Titolare dell’ Ambulatorio per lo Studio e il Trattamento dei
Disturbi da Stress Post-Traumatico;

dal 2015 al 2017 ha coordinato le attivita di supervisione clinica per gli operatori dei Centri SPRAR
afferenti alla Casa della Solidarieta di Roma.

nel 2014 é stato Consulente Psichiatra presso la Residenza Protetta per Rifugiati e Richiedenti Asilo
Vulnerabili della Casa della Solidarieta, in collaborazione con la Provincia di Roma;

dal 2009 al 2014 ha coordinato 1’ Assistenza Psicologica ai Rifugiati ¢ Richiedenti Asilo presso lo
Sportello Polifunzionale della Casa della Solidarieta di Roma;

dal 2007 é Presidente della Unita di Terapia del Trauma del Centro Clinico de Sanctis di Roma;

nel 2004 ha collaborato con il “Comitato di via Ventotene™ al fine di valutare gli effetti
psicopatologici dell’esplosione avvenuta a Roma nel novembre 2001,

dal 2002 al 2008 ha offerto consulenze psichiatriche specialistiche al Consiglio Italiano per i
Rifugiati — progetto ViTo (Vittime di Tortura).

ATTIVITA’ DI DOCENZA:

dal 2014 a tutt’oggi € Docente e membro del Comitato Scientifico e del Direttivo della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia (riconosciuta dal MIUR) Training School, di Roma, Jesi e Orvieto;

dal 2012 a tutt’oggi ¢ Professore a Contratto di “Psichiatria” presso il Corso di Laurea in Infermieristica,
Facolta di Farmacia e Medicina, Sapienza Universita di Roma (sede presso Ospedale Santo Spirito in Saxia);
per gli AA.AA. 2015-16 e 2016-17 ¢ stato Professore a Contratto di “Psicologia Clinica” presso il Corso di
Laurea in Servizio Sociale, Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

dal 2003 al 2012 é stato Professore a Contratto di Psicopatologia Generale e poi di Psicologia Clinica presso la
Facolta di Filosofia (CLaSS) e poi presso la Facolta di Medicina e Psicologia dell’Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza”;

nel 2017, 2018, 2019 e 2020 é stato docente dei Videocorsi accreditati ECM presso il MIUR “II lutto: superare
e gestire la perdita”, “Depressione il male (non piu) oscuro”, “Disturbi Bipolari: psicoeducazione, psicoterapia
e EMDR” per le Edizioni ApertaMenteWeb;

nel 2017 e stato Docente in varie citta della Polonia (Cracovia, Breslavia, Poznan) sui temi dell’attaccamento,
del lutto, del trauma e della dissociazione;

¢ stato Direttore Scientifico del Master sull’Immigrazione “L’accoglienza del migrante”, 1° Edizione a Roma
2016, 2° Edizione a Palermo 2017, 3° Edizione a Roma 2017, organizzato dall’Istituto HFC di Roma;

Onofri A: (2015) L’assistenza psicologica ai Rifugiati e Richiedenti Asilo, Corso “Per un Servizio Sanitario
contro le diseguaglianze”, ASL Viterbo, Novembre 2015.

dal 2008 & Supervisore EMDR.

dal 2003 a tutt’oggi ¢ stato docente presso diversi “Master di Psicotraumatologia”, tra cui i Master annuali
organizzati dall’Istituto Beck di Roma;
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dal 2002 ¢ inserito nella lista dei Formatori della Azienda Asl Romal;

dal 2002 ¢ inserito nell’Elenco Formatori delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia riconosciute dal
MIUR;

dal 2001 Socio Didatta della Societa Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale;

dal 1995 al 1999 ¢ stato Codidatta al Training Quadriennale Formativo in Psicoterapia

Cognitiva e Comportamentale tenuto dal dott. Giovanni Liotti per la Societa

Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale a Roma, presso la Associazione

di Psicologia Cognitiva di Roma;

dal 1988 & Socio Fondatore, membro del Corpo Docente e della Segreteria Didattica della Associazione per lo
Studio della Psicopatologia dell’Attaccamento e dello Sviluppo (ARPAS).

AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE:

LIBRI:

Dal 2015 ¢ nel Board editoriale della ESTD Newsletter.

dal 2014 e nel Comitato dei Referee della rivista International Journal of EMDR Theory and Practice.

dal 2014 ¢ membro del Board della Newsletter della ESTD, European Society of Study on Trauma and
Dissociation.

dal 2013 al 2019 e stato Chair dello “Special Interest Group on Trauma and Dissociation” della EABCT
(European Association of Behavioral and Cognitive Therapy) su piattaforma Linkedin;

dal 2010 al 2012 e stato Socio Fondatore e Consigliere del Direttivo Nazionale della Societa Italiana per lo
Studio dello Stress Traumatico, aderente alla European Society for the Study of Traumatic Stress.

dal 2011 a tutt’oggi € Membro del Comitato per la Ricerca e rappresentante per 1’Italia presso il Board di
EMDR Europe;

dal 2009 & membro del Direttivo Nazionale, e fino al 2015 Vicepresidente, della Associazione Italiana per
[’EMDR, di cui € anche Supervisore e dal 2020 membro del Comitato Scientifico;

dal 1995 & Socio Didatta della Societa Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale.

1. Onofri A. e la Rosa C. (a cura di), EMDR e Corpo. Dal basso in alto (e ritorno): casi clinici,
ApertaMenteWeb, Roma (in stampa).

2. LaRosa C. e Onofri A. (a cura di), Dal basso in alto (e ritorno). Psicoterapia cognitiva, corpo, EMDR,
Edizioni ApertaMenteWeb, Roma 2017.

3. LaRosa C. e Onofri A., Depressione. Il male (non pit) oscuro, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo
2017.

4. Onofri A. e La Rosa C., Trauma, abuso, violenza. Andare oltre il dolore, Edizioni San Paolo, Cinisello
Balsamo 2017.

5. Onofri A. e La Rosa C., Il lutto. Psicoterapia cognitivo evoluzionista e EMDR, Fioriti Editore, Roma
2015.

CAPITOLI PUBBLICATI IN LIBRI (negli ultimi 5 anni):

1.

2.

Onofri A., La Rosa C., Castelli Gattinara P. (in stampa): EMDR e Psicoterapia Cognitivo

Evoluzionista nella psicoterapia del trauma complesso. In: Giancarlo Dimaggio (a cura di),

Affrontare il Trauma. Verso una psicoterapia integrata, ApertaMenteWeb, Roma;

Castelli Gattinara P., Onofri A., Angelini A. (2017) The EMDR Approach used as a

Tool to provide psychological help to Refugees and Asylum Seekers. In: Mark Nickerson (Ed), EMDR as a
culturally attuned psychotherapy, Springer, New York.

HA CURATO (negli ultimi 5 anni):

1.

nel 2018 I’edizione italiana del volume di Vittorio Guidano e Giovanni Liotti Processi Cognitivi e
disregolazione emozionale, Edizioni ApertaMenteWeb, Roma.

nel 2018 il secondo numero speciale dedicato al’EMDR della rivista Clinical Neuropsychiatry (2018) 15, 3;

nel 2017 il primo numero speciale dedicato all’EMDR della rivista Clinical Neuropsychiatry (2017) 14, 5;

Nel 2017 I’edizione italiana del volume di Andrew Leeds, guida ai protocolli standard EMDR, Fioriti Editore,
Roma,;

Nel 2017 I’edizione italiana del volume di Andrew Leeds, guida ai protocolli standard EMDR, Fioriti Editore,
Roma;

Nel 2017 I’edizione italiana del volume di Marlyn Luber, EMDR Script e Protocolli 111, Fioriti Editore, Roma;
Nel 2016 I’edizione italiana del volume di Marlyn Luber, EMDR Script e Protocolli Il, Fioriti Editore, Roma.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI (degli ultimi 5 anni):



5.

Farina B., Onofri A., Monticelli F., Cotugno A., Talia A., Liotti M (2019): Giovanni Liotti (1945-2018): the
Pied Noir of research in attachment and psychotherapy. Attachment & Human Development.

Onofri A. et al. (2018) “In memory of Giovanni Liotti 1945-2018”, EM Consulte, https://www.em-
consulte.com/en/article/1242338;

Onofri A. (2018) A second special issue on EMDR in PTSD and other psychopathological conditions, Clinical
Neuropsychiatry 15, 3, 135-136;

Onofri A. (2017) A special issue on EMDR in PTSD and other psychopathological conditions, Clinical
Neuropsychiatry 14, 5, 199-200;

Onofri A. (2016) Trauma And Dissociation In Italy: The State Of The Art, ESTD Newsletter, 5, 1, 7-10.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE ITALIANE (degli ultimi 5 anni):

1.

2.

Castelli Gattinara P., Onofri A. (2019): L’EMDR nel trattamento del trauma complesso. Quaderni di Terapia
Cognitiva, 1.

Enrico Maria Valenti, Alessandro Zarfati, Maria Sole Nicoli, Margherita Onofri, Claudio Imperatori,
Benedetto Farina, Cecilia La Rosa, Paola Castelli Gattinara, Antonio Onofri (2018): “Utilita del
Neurofeedback in associazione alla terapia cognitivo-comportamentale nel trattamento dello spettro
impulsivocompulsivo: dati preliminari di uno studio sperimentale naturalistico”, Quaderni di psicoterapia
cognitiva, 43;

Onofri A. (2018): Le emozioni come realta biologiche a base innata, Psicobiettivo, 3, 35-40;

Onofri A., Castelli Gattinara P. (2018): “L’intervento psicologico di gruppo con i richiedenti asilo
traumatizzati. Uno studio preliminare sull’uso del’EMDR in gruppo per favorire la resilienza”, Psicobiettivo,
2, 91-100;

Onofri A., Castelli P. (2018): La salute psichica e il lavoro terapeutico con i rifugiati e i richiedenti asilo con
gravi esperienze traumatiche”, https://www.dirittoimmigrazionecittadinanza.it/archivio-saggi-
commenti/saggi/fascicolo-n-2-2018-1/237-saggio-gattinari-e-onoftri.

COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE A CONGRESSI INTERNAZIONALI (ultimi 5 anni):

1. Perri R., Castelli Gattinara P., La Rosa C., Onofri A. (2020): “Internet based EMDR and CBT as
therapeutic aids for the pandemic-related ongoing trauma”. X111 International Congress of Clinical
Psychology, November 11-14;

2. Onofri A. (2019): “Attachement désorganisé et vulnérabilité a la dissociation : La contribution de
Giovanni Liotti”. Conference Traumatisation et Dissociation au Cours de la petite enfance, Association
Francophone du Trauma et de la Dissociation, Montpellier;

3. Onofri A., Castelli P. (2017): EMDR with Refugees and Asylum Seekers, Workshop Congresso EMDR

Europe, Barcellona;

E stato Chairman al Congresso Internazionale “Attachment, Trauma and Personality”, Roma 2015;

E stato Chairman al Congresso Internazionale “Attachment and Trauma”, Roma 2014;

Onofri A., Castelli P. (2015): EMDR with Refugees and Asylum Seekers, Workshop Congresso EMDR

Europe, Milano;

7. Onofri A: “The Neurobiology of the Developmental Traumatic Experiences”, 3rd International Congress
of Hypnosis and Related Sciences, Theran, Islamic Republic of Iran, Aprile 2015;

8. Onofri A. & Shahidi E: “EMDR and the Treatment of the Complex PTSD”, 3rd International Congress
of Hypnosis and Related Sciences, Teheran, Islamic Republic of Iran, April 2015.

o0 s

COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE A CONGRESSI ITALIANI (ultimi 5 anni):

1. E’ stato Chairman e Discussant al Congresso SITCC, Verona, 2018;
2. Workshop “II lutto”, SITCC Toscana, 2017.

PROGETTI DI RICERCA (ultimi 5 anni):

Progetto di ricerca “An observer-based, discourse-based assessment of unresolved/disorganized attachment in
psychotherapy”, con Alessandro Talia, University of Heidelberg (in corso);

Progetto di ricerca “COVID-19, isolation, quarantine: a RCT study on the internet-based EMDR as the earliest
aid for the ongoing trauma”, con Rinaldo Perri, Universita Nicoldo Cusano (2020);

progetto di ricerca “uso del’EMDR nella terapia dei Rifugiati e dei Richiedenti Asilo”, EMDR Europe (2014-
2018);

Progetto di ricerca “Uso del NeuroFeedBack in psicoterapia cognitiva”, con Benedetto Farina, Universita
Europea di Roma (2018);
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e progetto di ricerca “Prevenzione delle recidive negli autori di reati sessuali”, in collaborazione con il Ministero
della Giustizia (2015-2017).

e progetto di ricerca AIMIT (Analisi delle Motivazioni Interpersonali in Trascritti), a cura del gruppo ARPAS
(2014-2016).

CORSI FREQUENTATI (ultimi 5 anni):
Il Corso su “EMDR, transfert e controtransfert” tenuto da Olivier Piedfort nel 2020.

e 1l Corso su “EMDR e Dissociazione” tenuto da Roger Solomon nel 2020.

e |l Corso su “EMDR e disregolazione affettiva” tenuto da Anabel Gonzales nel 2020.

e |l Corso su “EMDR e Dipendenze” tenuto da Micaela Barnato nel 2020.

e |l Corso su “EMDR nelle emergenze” tenuto da Giada Maslovaric nel 2020.
INOLTRE:

e Ha fondato, insieme a Cecilia La Rosa e Fabio Albertelli, il portale web dedicato alla psicologia e alla
psichiatria ApertaMenteWeb;

e dal 1995 al 2019 e stato redattore della rivista “Psicobiettivo”, pubblicata da Franco Angeli Editore;

e dal 2015 al 2018 ¢ stato Direttore della Collana dedicata al’EMDR per Giovanni Fioriti Editore; dal 2018 & nel

Comitato Scientifico della Comunita Terapeutica “Sisifo” per la Cura delle Dipendenze Comportamentali,

presso Tuscania (VT);

dal 2013 & nel Comitato dei Referee della rivista Quaderni di Psicoterapia Cognitiva;

dal 2006 € nel Comitato dei Referee della rivista Psicoterapia e Scienze Umane;

¢ nel Comitato Scientifico della rivista “Cognitivismo Clinico”,

collabora in qualita di esperto con numerose trasmissioni radiotelevisive RAI;

ha pubblicato numerosi articoli divulgativi su periodici o quotidiani a tiratura nazionale;

dal 1983 &’ iscritto all’Ordine dei Giornalisti, Elenco Pubblicisti.

Roma, 27 Dicembre 2020
Dott. Antonio Onofri
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