I parto defermina grondi cambiomenti nel corpo o uno donno.
Gron paorte di questi combiamenti sone dovull alle brusche modifi-
cazian armonall che: infervengono duronfe o noscifo del bombino
e nei giorni immedicfamente successivi. Alla variabile Liechimica
vanno od aggiungersi le modificozioni delle stafo emotivo e sociole
dovite allt nuowa esperienzo che la mamma & chiomato od offron-
tare. la depressione post-parfum € lo piu comune comaliconza del
puerperio. Circa il 13% defle donne sviluppa una forma depressiva,
la prevenzione mette ol riporo do eventuoll conseguenze negotive
la relozione madre-bombine. Prima si riconosce la depressione,
fanto pil velocemente e meglio possono essere superatl | problemi
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Presentazione

Grozie oo Fondozions Johnson & Johnson, Passeciazions: "GUiaa per
Saniton® ho nohdo ealzzae guesta pubblicazions destingto ad essare
o stiuments conosaitve al fine d tutizlare pleromente la matamita @ 1o
reldzione madre’bormbing.

Atroverso questo opuscolo, che § presenta comes une stamento ehidio e
o focile consultazions, sivuale tomireafutta le neo-rmiarmme 2 a Tt Golg-
o che vivono di fiflesso lesperienza della matemita, le conescenze di
comchare emotivo-scentiico che rugiang intoma all'evento piu impartan
e al ognl essere umang: o nascifo

Lo modificaziong ormenale; che st awia con la lecondoziona, dventa i
grande regista dello gravidanza, del paro e del conseguente post-parto.
Fsiclogicoments ed esternormeanta, | cormd della donng masiid con i sua
itondita la nuova vita che porta in grembbo ma.,., cos accads all'e-
motivita? Comie e emozion inleogiscono fra oo 8 cosa provoca il ko
cambicmento? Ed ancorg, perche depo || partd dlcuns mamme posso-
Ho sviluppare un sentirmento di tisteiza?

Lasscolazione “Guida per Geniton” proorio per varficars 1o state delle
conoscenze sulia rermotica gdel sentimeanito di nstezza, hia organizzato uno
gromata di studio: "Depressione post-partum - La relazione interrotia.ali'al-
b ol urie nusva wita”, s &svolta in Froscah il @ maogaio 2003 e veno repl-
cata | 27 marze 2004 o-Milano. S e taltate d un aggiemamsnita, per i
quale | Ministero delio Saute ho rconosciuto i validit nel percoso ECM
- Aggiomamento medico continue, destinato a tuth guegl oparaton che
s frovano ad interagive con s marnme mmediatarnente dopo il parto. ||
frulio dei lovon & rappresentald do questo opuscoln che ['Asscciozione
“Guida per Geniton”, insieme clio Fondazions Johnson & Johnson, mette
o disposizione dele rmomme 2 di Ui eolo che inferagiscona nell'even-
o posl-partum,

[| Presicdester clel Ao imizione Ghulsio prer Geniton”
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Che cos’e

La stanchezza non e depressione

Il porte 2 una espelenea stoodinania quonto foficosa. La realzzozions d
urartesa duraria novie mesi e cerlomente fonte d o gloia, ma anche dl
comprensibill timarl, Stanchezza, dubbl, Insicucezze accompagnans soes
Sl primnl giomi di una mamma, Ma fulto guesto noncha nulla a chevede-
e con lodepressione post patum vera 2 propia. Treppo spesso il femrmi
ne viene ufilzzato n manies improRng € gensnioa.

Eimportante; invecs, over ben chiom ko differsnza fra g breve e lieve alté-
razione dello stato emotive, che pud comparire nele prime 48 oe dal
pato, e o deprssions post-pamum vera e propia, che compare, in
genera, fra i secondo ed il ferzo mese dalla nascita del bambine e pre-
senta un colaiio di sinfomi Ben piu cormplasso.

Vediamo alior, insidme, audll sono e diferenze fria le diverse situazioni
erriolive,

Fodan e Fudl 1o
oDy Dibes

Caon gueasic tormine | medicl indicone una condizione o eskernn stanchez-
4 fisica della nec-marmima, dovuta sio alle fafiche del parfo sia al repeant-
o combidments omonale anche senon ol sona stiudl che confermans
l'ossociczions fra alleradions omondls & baby-biues. Lo stess vissuio mel o
vagio e nel mamentc propic del parts, predispons od uno stato di fistez-
7z @ di difficeita nel elozlonos con il porner @ con | propn familic,

Mel Baby Dlueas 1| tono del’lumors e altalencnte con cisi d pionto senza
motivo. Puc essere presente una dificolta nelo concenfrazions & nel ritrmo
sonno-vegha, con frequentissimi nsvagll. bdistutbo o tipo alimentans: pud
aceompagnars gl alii smtomi: It quests contests frovano spazio sia -
nappetenza chell desidens d mangiore malto e di lulio,

E stato stimato che ung percentuale variabils fra 130 2 '80% o neo:
rmarnme oifrversa 'esperenza del Soby Blues Fotunatamente guesta
ditficolfa & temporanga e sirisolve spentaneomente nellarco di 7/ 11 gior-
Nl seEnza lascigne Nnessung conseguenza né ala mammea né al bambing,
Solo una minicna pecentuale del casl pud evolders in uno depressiane
pistparnurm,

e Tl e e i irm

* LHRRressSione CST-REIrTLUim

E guesto la vera forma aeoressiva del dopo paro. Gensalments inizia fra
Il secondo ad | te2rzo mease gal podo 2 puo mantenassl inclterata per alrca
ST rmeshse non s niEnviens in moodo apprconato. Soltanto | 10-20% dadls
REC-MOMmme Qus Jndae nconto o guasto cisago pscehlco ed una par-
cenfudle del 3-6% puo andors incontro ad un Quade O deprassions
miaggiones,

In guesta forma depressiva possono assere presaentt Uit | sintomi tipicl o
solo lcuni di essi, Lintensita della sinfomatologo puo varare da un lsyes
discigio rel gestire | rapport altintems de! propio nuclao familone fino ad
arivane ad un senfimento d 'otale difficoitd nellaffronfare anche gl even-
ti piu bonall legoti non solo il maternita

Ml coso o un gquadie sintomotolegico che kascia pensorg ad unag
depressicns, anche se lieve, I maodie ya seguita affentamente fon solo

dal medico ma soprathutto dai tomiiian. La mamma ed | neonata, in gque-

sty porticolae momeanto, vanno privilegiatl in modo: prodtano, G studi o
J. Bowly, noto psichiotra e noercotomre nel campo aellatoccaments,
Ranng messa in evidenza guanto s impaoertante par un laftante avems ung
rmigrrimache soride, che parl, looccorezs e sopratiutte sig in grode di
frosrmetiens serenia,

* Psicosi puerperdle

E descrita come la manifestaziona piu grave della depressions post-par
tum. |n recltd none ¢l frovicome pio nellomiito delle depressore: reattiva
ma rel campo delle simtomatologia psichiatica. 5 tratta ai una forma d
psicosi abbostanza rarg, ha una incidenza stimala infomo alo 0.2%. 1 sin-
tarmi compaiona nellarce di 15/20 giemi in tutfa 12 1o gravita, | piu rap-
prosantafl sono 8 allucinazion! visive ed uditive gssociofe aod ung slalo
detirante, | piu delle volte ol ipe manmcale. Lo rmammia colpita da psl-
cosl puerpeale & totalments incapace o afftantane o vitg guotidianag ma
soptaftutio non € N groda d ccouding T propio bambino.

Questa & Ung avenienzo che deve sssere ol piu prasto offidata ad uno
psichiatia affinche vengano immeadictameante inizate g tecpie peice- far-
rmocologiche & psccierapeuliche apmooncte

L%




Che cos’e

Come cambia l'umaore: i sintomi piu comun|

Sluande parliomo della depressione post-patum, poriarme di una condi-
done di emotivita alterata in senso negativo. | sentimento che ne conse-
gue 2 guelo d una convinta incopaciia ad assolvens | dover guotidian,
che put mantenatsl inalterato per crca &6 mesi

Il pfirno segro - di un sentiments in vio di frasformozione @ data dallo stato
amctivo che toclmente predispene ol pianto, al'intabilta 2d alio conse-
guente eozione o insoifforenzo verso chiungue stimell ung richiesta di
aftenzicns, Vediomo nel dettaglio | sinfomi piu comuni,

freffabiiita — B uno celle grime mani2shazion: & puo presentars! con una aggressi-
vt pspressa sia con le parole che con | compoatamenti, In rare accasion) puo
AosEriane o visionza

Disturty) el sanns - Pud essenci una dificolfa relfaddommentamento o un rsve-
glo precoce | matling, Possono essena presentl sognl angoscios chie provocano
ongschl rsvegl

Stanchezzo - Dificolfo o concentrazions denvorits doll'ecoasiivo shess associo-
ta a stancnezza fisico dovuta alinsufficenle ecupen che inevitabiments I'cocu-
dlire: Ln bermiin provoca o poprate, combn di ponnclie @ sonni insnat,
Pricosomalizzozion - Nello moggior pone dei casi & gt o disiursl g oo ali-
rnentares perdita aioppetitta conseguente perdite di pese o al contorics un bisg:
gno ssogerato ol b Mo spesso s registro, anche o oresenza di palpitazon o
verficin,

Sefifiment] o inadeguotezza - I segne caratensics dellinizo o ung degiressio
rex e propno il sentirmento di incapocitd od alimentae. g cambicre & a prerderns
e cel oropic barmibing,

Fansior o fipg cssessive - Sond legan al befessers del barmbino. || pensleid
darmname &la preactupazions ol ispetare, al minuto, gi oani dellallatarmeanta
O Oel-sonnG del peccio:

Senin o cofpo - sentimerto d inadegudtezza g aitema con |l senso di colpa.per
noredsene o momma modelo” cha o s era prefisse in grenidonzg. Dovant ogl
impresvst che con un neenats, seno alordine det giomic, ngdato cos difficile mon-
ferese fede ai Duon prooos

Ferdito del desiderio Sessbale - || moiernoge, oweid | carmpoitarmeania oo
ol reatemig, fosl che o marmrmc sia futo oechi arecchie @ manl pet |l pic
SOl P, Nomraimente Questa kess s dschve nel pnmissimi mesl, In guesto case
s protioe pes un femps decsaments Dk unga (5% mesi]

&uali sono le cause

| tfattori ormonali di nschio

Durante le gravidanza s producono grandi quantita o progesterone e di
estrogeni In un perfetio equilibrio o seconda della fose aella grovidanza,
Poce prima del poro § veifica uno fduzicne o orogesiemons e un
dgumenfo dagll estrogeni & di prolatting, Conil parto 2 nei giomi subito suc-
cessivi | velll di estrogeni e progesterone sl nducono brscamsnis, 5 frar-
to di combiomenti ornongll che, secondo studi diversl, Ingidong decisa
miente sul fono defumore e che, in alouni cosl, possonc aveme un colle-
gamente diretto anche nellinsargenza d una depassions post-partum

Hidel — haoltl stud| mastrand uho comeldzons o distubl delio Solkode
duicnte o grovidanza e stccessivo sviluops o Una depressions. post-partum, in
poriccione oy presenzo, nelie orime fos dello gromdcrze, diericon ant-TRO [uno:
dal poometl dell'assetto tiideo] rappresantano un moker precoce o una suc-
Gessivic evoluzions depmessiva.

Progesterans = Allte ieerche suhgeniscond che i distums del urniore sian ool
ad una ndofta concentrazione plosmatod d guasto omone, Nor & siala owvals
fuftevia alcune differenza significativo nelle conceniezicn del'cmane o 12
danne nal post-parfurn depresse e non depresie,

Esfragani — Al studl ancora suggeiscons che una carenza del livels di estoge-
ni et post-paturm possa concomesne allo svilupoe J) disturtl dellumos.

Estradioin — || cralio della concentmzione piesmalica dellesiicdicio pud predi
spiane alig depressions. S & visto hi sormrministando ouantita idoncs o estrogic
& gonacvull el nsuttall posithvi vers e sinformatalooio deprassiva,

Profatting - Nella madee che noo allatia | ivello ol prefching el a livello nor-
micller in 2-etimane, o differenza deslo rhicdie ohealdna, | cul el s ranten-
gora altl, Sernbit che 1o picfafing obbae un certa affetto prateflive sullinsorgen-
el cepressions.

Corhenio - Lo concentrozone del comiolo caolo opdaments-oopo | parta e ritorn
na ol ivelli bese nel'arco del mese successivo Samibig egisto uno raelozions ol
Ivelo del coreola ed | distuilb dell'umare dal post safur.

Qermrom Nr

Secondc alcune focerche. ou recert essteekibe ung corslanena anche g |
Iwedi di colesteralo nel songue ed | sinformi deoressivi. [abbassormento della con-
centodons del colesteglo potrebbe InloH movocans ue dfeziong dela
rrzmtirana dells cellue remiss, con Sorseguents ndoia funzionsg del neung-
rmedicton responsaill Gel fono dell umore. ksl hanng mMesse in awdenii cheg
frez 'yl fase delia grovidanzo o o oo fose del dishuroo deprassiva del post
prearfuiry &1 gt nedle: AeoimeTIrTe Lna Brusco dirminuzigna gel Ivello armotco
ol Coldsteroi




Quali sono le cause

| fattorl psichici e sociall

Monesste un proflo detinilo d donna: canaidaia a sviluppore uno delle
forme depressive dal post-partum, 5appiomo perd che alcune vanabil
pesancl o sooiall possono taciitare o svillppe della simomatalogic.

Variabili personall

A - Le donnie che hanng sofferdo in precedenzo & disturbl psichicl sembrono
awWE un maggeer nschio i depressione post-paium. In une: sfudic recenta
citathuato U pucipars con un disagio oeichico precedenta allo gravidonza,
5% dele dorne na svilupoato un oistubo depressiva dopo || para,

B — Le dlonne o cul e ho solfers o solfe o depressione ta und percentig-
le piu elevata di andore inconiro ala sinfomatologla depressiva.

C - Una situazicne confiffucia con g oragnia mode pud aralogameante pradl-
spore olla sintormciologic depressva,

[0 - Mel'anarcnesi Hsiekosgeea B auos sermpre presante uno stofo db disagio e ten-
sl parernestnacle,

E - Mealle gonne cha suluppan una depessione post padum s ragistno const
tefistiche di pesonalird con srtomatolodgic plo o mena manilesto di ipa fot
CO-OEIEEEND.

F - Evenil frourraticl recenfi 2 complcarze csteliche cel pofo vengono Ingua-
ol come evenf shessont e come ol depongone per un fschio pil sievais
diepressionsg post-oartim,

‘arfabyli demografiche

4 — e maods adoleseat naong un fschio imegoions gl sviluppane unn depnessio-
fre posh-parturm.

fi = Le gonne: ormeeans Sermbnng aves unG e alta vaineranilita nsoeto dlle
radn plusizare di presentanse unag sSinomatalagio ceoressiva

Variabili psicoscaiall

A = Nel penodo del pusipeiod] unico mppoio che nvasto iImponanzs e quelo con
| propia coniuge. Gooval studl e emass ohe gonmie con dennessiones pos!-
parturm hanns bnd selazone con | iopic comuge conflifuale e dogvona un
ST INGolegueio.

i — & awvislo ghe 'omancorzo df sostegne socicle, non solo do patde.dal conue
e i anche delic famigha e degll ammcgl, nel pericdd iImmediataments
dopo || pade & nel mes sucoess ) oumenta o possibiite o sdluppare un
shate darnessive,

Quali sono le cause

Lallattamento nen c'entia

Fino a non malto termpo fa, Folatfamento al seno venlea indicato come
o causa princlpole delle deprasslone post-panum. Le ncerche piu recen-
i non solo hanng smentito. guesia ipotes, mo honne dimesirate che, al
confrano, 'alaftamenio al senc pus svaigers un Tuolo positive, Lo suzione
stimcla Infaltl o produzione dellormicone dalla prolating, che, come
abbiomao defte, & in grade di svolgers una funzione protettiva nel confronti
dela sintformatologla depressiva,

Le difficoltd che o volfe si registrano duranie 'allattamenta - ad 25 'insui-
ficiarte produzions di latte o Frgorgs miarmmonio Spoure ancons e rago-
o - dovull sofifomiente ' una difficolta i ahaccamento del pictolo 2
superabie con aluto competants, pessono essens Tonle dishess per alou-
ne donne, Per glcune neomamime, per di pill. l'insuccesse’in alatomen-
to pud fore insorgere quel senfimento o inodeguateszza che, come
abbiomo defto, & un alfro segno dl depessione. Quesio senfirmento &
tonto pid forte: quanto pld la moamma desdena alattare, ma non viens
aiutcto o raggiungere I'obiefive che sie posto. In olocune culfe dove non
esisteralta forrma di-alimentazione, del neonato s non fallattaomenta al
seno, e locul made duranie | puercerdo ha il sole complie di stare:insie-
me o s bambing, o deprassione ho undg seansssima incidaenza nel
dOpo parto, ma sl manifesta molfi mesi dopo.

E quindgl imporants che e marmme, per evitare difficolla in alatameanto,
come guele gid defte e come guelle che n2 song |a conseguenza,. cioe
rifiuto del seno e picnio insistente do parte del piccole o addinitturg scar-
sq crescin, § docurmenting 2 & informing sulla protica dell'aloftarments al
seno per lemipo, @ che cerching aiuto competente e qualificate pol,
soprtutio se hanno problemi emicdonal, Un allatameanto ol senc che,
non aocampagnate adeguatamente né a livelio farmiiare ne sociale, &
corancto do insuccesse pud Infat scosnars sentmenti o nodeguates-
0 e frushanone e paggionde e condizon dalla mamma,

Se | medico o o psichiola dovesss rtenaie necaessano ur ntervenia for-
macologico per contrasiae | sintomi depressivi nalla donna che allatta,
una viito ermasse diagnosl o depressone. o farmiglic e gl amict dovreb-
bevo sosteners la nutice per agevolare || proseguimente: dellallattarmen-
to ol sene sopratuto tenends presenie: chae | nuovl aniideprEssivi Sono
sicur pet I lottante; In tal modo-s prefegge llinterezza dalla "copeia ollot
tonte” & sl contibuisce al miglicamento del outestime della doenne.
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Expo Salute - Fiera di Milano

L'Associazione Guida per Genitori presenta:

DEPRESSIONE POST-PARTUM

“La relazione interrotta all'alba di una vita"

Giornata di studio e approfondimento destinata a pediatri,
psichiatri, ginecologi, psicologi, ostetriche/i e infermieri

=

OBESITA' INFANTILE

"Rapporto tra patologia e stile di vita"

Giornata di studio e approfondimento destinata a pediatri,
psichiatri, dietologi, diabetologi, endocrinologi, medici sportivi,
psicologi, dietisti e farmacisti

Per entrambi i Convegni sono stati richiesti gli
accreditamenti ECM per le categorie interessate

Il convegno "Obesita infantile” ha ottenuto il Patrocinio della
Societa italiana di Pediatria e della Federazione Ordine Farmacisti Italiani

Segreteria organizzativa c
Mironet srl J Assotiagions
Via Giacomo Bresadola 3.- 00171 - Roma iy '-?:-*Iffft;iﬂ;;' fi’ﬂfﬂﬂ
Tel./Fax 06.25.72,229 e L ot

@,/ Fax, 06,25.72.229
http:/ /www.guidageniteri.it i

Rt d Svvenw. guidagenitoriit/gpa
segreteria.associazione@guidagenitori.it tafs. arciinnediy Adagenitan. i
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PROGRAMMA CONVEGNO DEPRESSIONE POST-PARTUM

Ore 8.30 |Iscrizione e procedure ECM - Test di ingresso

Ore 9.00 [Introduzione ai lavori
Dott. Maria Ersilia Armeni (Pediatra, Meonatalogo)
Consulente Professionale Allattamento Materna) - IBCLC

Chairman Prof, Claudio Mencacci (Psichiatra)
Direttore Dipartimento di Salute Mentale - Az; Osp. Fatebenefratelli - Mitano

Ore 9.15 Diagnosi della depressione post-partum
Dott.ssa Susanna Banti (Psichiatra) - Universita Pisa

Ore 10.15 Aspetti psico-blologici della depressione post-partum
Dott. Marco Riva e Dott, Marta Elisa Scalvin) {Psichiatri) Az. Osp. Fatebenefratelli - Milano

Ore 11.00 Coffee-Break

Ore 11.15 Terapie farmacologiche
Prof. - Giuseppe Ducei (Psichiatra) - Universita degli Studi "La Sapienza” di Roma

Ore 12.15 Terapie psicologiche
Pott. Resalba Trabalzind (Psichiatra - Psicologo) - Resp, Scient. wiww, guidagenitori.it - Roma

Ore 13.15 Lunch-Break

Chairman Prof. Luigl Tarani (Pediatra - Genetista)
Ricercatore Clinica Pediatrica - Universita degli Studi "La Sapienza” di Rema

Ore 14.00 Prevenzione nella famiglia
Prof. Marce Sarchiapone (Psichiatra)- Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Ore 14.45 Prevenzione medica e istituzionale
Prof. Alessando Grispini (Psichiatra) - ASL RM E - Roma

Ore 15.30 Interazione madre/bambino
Datt. Emanuela lacchia (Psicologa) - Dacente in Psicoterapia cognitiva di Comeo e Torino

Ore 16,30 La prevenzione nel percorso nascita
Angelo Morese (Ostetrico) - Presidente Collegio Ostetriche Savana

Ore 17.15 Test di verifica e operazioni ECM

Qre 18.00 Conclusione dei lavori

Comitato scientifico: Daott, Marfa Ersilla Armiend - Pediatra - Maria Antonigtta Blanca - Ostetrica
Prof. Luigi Taran! - Pedlatra - Dott. Rosalba Trabalzini - Psichiatra

PROGRAMMA CONVEGNO OBESITA' INFANTILE

Ore 8.30  Iscrizione e procedure ECM - Test di ingresso

Ore 5.00 Introduzione ai lavori
Presidente: Prof. Giorgio Rondini (Pediatra)
Prof. Ordinario Pediatria Universita degli Studi Pavia

Chairman Prof.ssa Enrica Riva (Meonatologo)
Prof . Ordinario Neonatologia Univ. degli Studi Milano

Ore 3.15 L'importanza dell'allattamento al seno
Prof, Marcello Giovannini (Pediatra) - Prof, Ordinario Pediatria Univ. degli Studi Milano

Ore 10.15 Quale alimentazione?
Dott. Silvia Scaglioni (Pediatra) - Clinica Pediatrica Univ. degli Studi Milano

Ore 11,15 Coffee-Break

Ore 11,30 Hutrimento psicologico e psicologia dellalimentazione
Dott.asa Arianna Banderali (Dietologo) - Spec. Scienze dell’alimentazione AIDAP Milanag

Ore 12.30 Obesita infantile e rischio di ipertensione
Dott. Amilcare Rattoli (Pediatra) - PROOD, di Cernusco sul Naviglio e Melza

Qre 13.30 Lunch-Break

Chairman Prof. Glanvincenzo Zuccottl (Pediatra)
Clinica pediatrica Universita degli Studi Mitano

Ore 14.15 |l diabete di tipo Il nell'etd pediatrica:
Prof. Giuseppe Chiumello (Pedjatra) --Prof. Ordinario di Clinica Pediatrica
Universita Vita Salute San Raffaele Milang

Ore 15.15 L'attivita fisica come prevenzicne della obesita e
promozione della salute in eta evolutiva
Prof. Cino Galluzzo (Pediatra) - Dirlgente della Unita Operativa di Pediatria
Osped, Sacra Famiglia Ordine dei Fatebenefratelli - Erba

Ore 16.15 Farmaci e dieta: precauzioni nell'utilizzo e possibili interazioni

Prof. Michele Carruba (Farmacologa clinfco) - Prof. Ordinario Farmacologia Univ, Studi Milano

Ore 17.15 Presentazione casi clinici e Inizio operazioni ECM

COre 18.00 Conclusione dei lavori

Comitato scientifico: Dott. Maria Ersilia Armeni - Pediatra - Dott. Enrico Polito - Pedtatra
Prof. Luigi Tarani - Pediatra - Dott. Rasalba Trabalzini - Psichiatra

MODALITA' DI ISCRIZIONE Al CONVEGHNI E INFORMAZIONI
Coloro che desiderano partecipare sono pregati di fempire la scheda sul retro in tuttl i campi previsti, barrare le opzioni prescelte in relazione al convegno al quale si intende partecipare,
allegare la fotocopia della ricevuta del versamento della quota di partecipazione effettuato secondo le modalita indicate nella scheda, staccarla ed inviarla in busta chiusa a:
Associazione Guida per Genitori - Via Giacomo Bresadola 3 - 00171 - Roma oppure via fax al n, 06.25.72.229
Ai fini dell’accreditamento Ecm @ necessario essere presenti per tutta la durata del Convegno e arrivare pressa la sede prevista entro l'orario di infzio.




SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione é di:

Euro 150,00 ridotta a Euro 75,00 per Studenti

e da diritto a partecipare ad uno solo dei due convegni,

In caso di rinuncia alla partecipazione la quota versata non verra restituita.
Per effettuare il versamento attenersi alle modalita pid sotto indicate.

Barrare l'opzione corrispondente al Convegno prescelto:

] OBESITA' INFANTILE

(] DEPRESSIONE POST-PARTUM
"Rapporto tra patologia e stile di vita”

“La relazione interrotta allatba di una vita®
Home Cognome
Luogo e data nascita
Indirizzo
C.AP Citta
Partita lva Codice Fiscale
Mumero iscrizione ordine
Telefono E-mail
Studente O
Depressione Post-partum: Medico &  Psicologo O Osterica/o O Infermiere 1
Obesita infantile: Medico O Psicologo 1 Dietista O Farmacista O
Specializzazione
Ho versate limporto dovuto di cui allego fotocopia della ricevuta di versamento:
O tramite bonifico bancario intestato a;

Associazione Guida per Genitori Via G.Bresadola 3 - 00171 Roma

Banca Toscana ag.3 - Via Tor de’ Schiavi 324 - Roma cfc 5555/89  AB| 3400 CAB 03203

O tramite versamento su c/c postale n. 36849297 intestato a
Associazione Guida per Genitori Via G.Bresadola 3 - 00171 - Roma

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nella presente scheda ai sensi

della Legge 675/96
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Parlane senza vergogna

Un r}[Ol'W|fE'[1¥f.1 comune da condividere senza sens| dj l'_'-"':iFf:-(_t

Il iconoscimeanto del sentimento disalitudine, unito a sensazionl d disagio
psichico a distanzo df alcunl mesi dal parto, pud oporesentare un segna-
k¢ non sotfevalutone per Uty polendicke sviuppo della depressions ost
Farturm,

Lo decisione di non porlama con nessuno, per fimore di essere giudicate
miadn poco sensicil, non & sicuramente di aiufo, In auesto patlcolare
maomenio, il slendo conduce ad un selo rsultaio: rendere ancorg pid
nienso o softerenzg legataalbsentmento i negativita, innescando una
spirale o sentimentl che: ienkalzando M'uno contro I'allo 8l ampliicans
sermpie i

I semso dl colpa o In gueste contesto una shada prefesnziale per
sormmarsl come uterone disagio sopattutto guando, come nafuralmeantes
avviene, ¢l sl malte a confionto. con e capacitd dimostrate daille altre
MMM,

Il porote del propn senfimenti, del senso o colpa che siinge come una
morsa; parare della vergogna  provata daventi al sentimente di non sen:
st armoravele nal confronti del propiio figlo @ sicuromente difficlie ma se
questi sentiment hanno ka possiiita di essere varbaizzati o chi, ermotva-
mente e pidvicing: 1| partne:, i made o l'amica aiu carg, & possible otte-
nareun solkevo. | parlare ciuto o comprendere che | sertimenti sono rmicdi
ficaoil e che L comboamento dipendes anche do nol E importante inoltre

sopare che dag sole non e possible modificars situgzioni che sanc al lirnit

ch una sintorrmatologio depressiva: 2 necessano essare suppoiate do per
sone compelentl che scppiono guidars 1 recnoscimento dels protris
BrAnzion & frovoie nsieme dele soluzionl cognifve per 1l supemmento
dalie difficolta legate al postoariurm,

Sapere che malle mamme possono provare 1o stesse identico senfimen-
i di mancanzg dl fiducia n se stesse o diun basse velo o autostirma,
slcuraments auta nel non vedoe sestesso come uUn'eccezions anarmo-
oy etollessers urnan.

T i ————

Parlane senza vergogna

La relazione madre-baombing nella depressions post-parfum

Lo relozione madre bambing & un processe unlca In cul entiambl ports-

cipana affvamenta alla formazione del legomes ol oftoccamesrto

Le emozionl positive peicepite dal bambing hanno un' Impertante funzo-

re! senvono ad incoragglare 1o scambio di informazion! con lombiente e

facilfare l'esplarazione, Un bucn sviluppo delle emozioni positive favorsce,

in seguito, F'odaftamento allarmbiente & costiiuisce un faltore protettive

impotante nelo sviluppo di Lng sang paesonalia.

Lo depressicne post-partum pud essens considercto una, dai fator di

fischio nello svildppo di un sanc affaccomenta i modre e bombing a

cousa dele difficolid comunicative della mamma e delle conseguent

dinamiche. pslchiche che possone influenzare o sviipps emotivo @

cognitivo dal bambino. Uncldenza del dschio & tanlo piu mportants

guanto pil s protrae nel fempo l'umaore deoresso

Lna mamma con una sinfemalolzon depressva mastrerd)

—difficeltd a seguire | bisogni evolutivi del bamibing,

- immagine-di sé& stessa negativa: senso-di mpotenza & di inellicacg,

—immaging del-bambing vissuto corne bombing difficlle, noioso ed
esigents.

Caratterstiche disviluppo del legame madiebambing:

A — poverta di rapporto sia emotivo chiz psichico;

g - vig di comunicazions scarsamsnte integrata.

Queste caraffanstiche dell'mferazicons tendono o civenine siabill el empo

52 la depressicne olfrepossa T 6 mesi 2 s2 mtervengons oiti event sfave-

rEvoll Gella vite.

==

3

LT

Iccament

I modello di regolazione affettiva che sl sfabiisce precocemante nello
relazione i mamma e figho influenza |l successivo comportamento dl
atiaccaments. In accordo con le Teoria dell Afaccamento (J. Bowlbyl, |
ambini sembrane svilupoare paten o otoccamento che riflettono pre-
valantementa 1o disponiblita psicologica delo madie. Per guesto motivo
tondamentale e imporante o presenza-delia mammea disponiblle & libe-
rax do ogniserta di-presecupazions,

———c— s e
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Cosa fare

Cosa puo fare la mamma per se stessa

La rouline giomalisre ron ha piu rignte a che vedere con |l fermpo pas-
50 In giavidanza, dove futto e in funzicne dellatiesa e del rposo. Gi
effefli del cambiamente st fonno senfire in modo predorminante sulie
emoZicni & se, nella vita si & abiluate ad averg sempre lutto softo confrol-
lo ovwero se §i & super crganizzote nal menage familire & abbostanza
faciie che i si possa sentie confuse quando ariva un frigoletio,

le giomare passano sermpre plU velocemente, divise: fra I'accudimento
del bambine e futto ¢id che rappresenta il suc contesto, questo inevi-
tablimente porta ad avere sempre-meno tempo do spendere per se
stossey '

screbbe belio se il corpo di una donna potesse IMMmagozznane ensrgia
durarte o grovidanza o superane g fanco ehe ncontrerd durante |l
orirma anne di vita del bomting, purhoppo. guesio non & possibile e o
stiess orivera Inevitabiimente o mastrare i sue conseguenze: || sonno &

spesso interotto, puo rsuftore difficlle tiovars anche || tempo per una doc-

cia o per passare qualche minute in soliluding, Guando il parner & fuon
Coso per Iovore ¢ si potrebbe senfire isoiate & quel punto la stancherza
notebbe rendere difficie la separozione fa ke emozioni & | problemi hser,

Alcuni suggenmenti polrebbe essere Uil per afftontane & suparcnes ja fati-
ca fchiesta dalla situoznone:

Auceffare aluto, seegqualcuna s ote e vusl doae unag rmonc, agpeiitans & dove:
. Acceltare aiulo non signiica essere una pesona che dicende da aualoun
S o essere deball, l'occetaziones o un ouon Mmodo per arganizzarns, Le maoadr, la
suocere. e sl ocnohe le amichs, potrebiamn essen enfusicshe o puassane
Qleunl gion ad accudine mamma & timse. Folieboens prepanrs | o oius
tare nefle focoende domisstiche oppung guardare | bambing. In mote comunta
pririfiveg, le Corne st roccolgona fuffe intome alla nes marmma per ciutana o por
tars areanfi-do malorsibc

Divagors), pagsire dil-fermpo fucl i cosa fo bene all umaore, podae uind i
DM spesso ol pet una nogsegaiata OppUE S & possibile, Tovme guaioy-
NG Cher @Esss guerdorne 1 barrbng mende s ga a o SNODEING © fuoh porung

Cena con | poringn Comciaed amoiente onche $co per un i fon puo che
wvers un efiefto cenfico su tone dellumoe. Contatiare alve nec-marmme, attio-
WEITSE (1SS0S IOZIn PUC SRS U CCCORONS Dar 1o amicEie nuove & nor solo;
torebbe essare Wile per scomibiare cooet var ed oroonizos come Bty sithar

l'una dall'oltro peravers: oel termpn ke

Aon rimproveror s, per futte quele mamme clhe sons SUper orecse neldo pronnc
vitd & chig hanng una cosa parfeta & oppofuno modiicase = LN ospefon
ve dl parfedions, & decisarmente maglio n questa fose ouers URo casa in disoie)
ne 20 S5580S LN midmimea clsponibile e proons fgie. G oot soomnng cor:
prendere leventudle discding @ ron ne famnns motive di convesazione.

Gratificars | partner,-stimalare || preprocompogna o dividens | avan o coso
DUS essere qualcosa di nuova oer [ coppio, 1 quosts cass nen dirmenficare o
fore | cormptiment! al pariner e scorattutto cercae di non ZEsers oppo crtiche su
comedl lovoo esvollo .. ingrazoe por oid che fa,

Afflllo fisten, iniziae gieduaiments l'efiviie motona oggungends ogri gomic
eserzizinuovi finche non ¢l 8l sente nuovamente in forma. | ebbene s . quel iioe-
no amviens). Lesecizio fisico aiuta o renders feico la giamala e miglioen o -
pria stirmo offie che fimmagine camolea, £ bene neoioe che alatore ol seno
ciuta g imeftersi In formo, peichs sl brucicna | gross cooumulat sy fioncn:
cosce in grovidanza. Melle pogine precedentl. con laiuto o aloure imrrogini
sanc rpprasentol degl eserciz do cornpiorn insieme con | rearaie, Fsefcians
‘nsieme al barmbing, non sele stimolc || somso e guind || senfimentc di postivite ma
aiuta a costiuie il lagame di Aftaccomeants atevanse o manigalazions,

La gioia di shingere un bimbetto ta le braccio potrebibe fars nerdere dl
vista di essere anivote al bivio pid importonte per ogri donna, diventare
madre. Cggi abbiamo le conoscenze e la determinazione per far si che
nessun elemeanto infinseco ed estinseco. possa distutbare guesto magi-

Lo aevento.




Cosa fare

Cosa possono fare | familiari

I parner g farmigia o ongine, gl amic, in prakco 1l confesto in cul sl 2
immersi, Tl possonc odopernas 2 fare guolcosg per gutare o neo
rmamma.al suc fentrs o Sasa.

La rfadre.ed || neonato hanno bisognae di cure, di atengioni e sopraftiutio
ol protediong. in clouns cullure definite dolla nosto societa di oggl primi-
fivi I rapporte madie-bambing & fortemente orivilegiato.

La nostre realid dificimente consente una presa in carlco totale della neo
mamma da parde delia propic fomighn, oossono perd essens messa in
offe delle shalegie per dlleviae | peso del pusrperio.

Alutare la marmma a non asl canco o utte e esponsabilita pud essere un
imo passe importanta: | maito, ka mammia, la suecsa o le amiche pos-
500G non sole alutars in casa ma affie o proprio disponiblita a tenere |
Bomoing a breve raggic. oer podare || piccole dallo mamma in caso d
fceroa del seno, mente o mamme he pese un appuntamenio dall'esteti-
sio adessmic copue offfire fo progrdo compagnia perla visita pediatica
O OnNCona provvedse a pogamenii delle ulenze; posions essere Ssermp.
Anche | nonni possono adopenans per far qualcosa, infanio possons 1ni-
Zicre o rvesties i lore ruclo di nonni ovwero essare disponioll o far compa-
grila & ol possond shrigare le pleccole commissionl che faretibenn per-
dare del tempd prediosc Qla miarmrmo,

E mofa Impodante comprendere ed accettare | sentimenti df negativita
provati dalle nec-miamima, senzo per quasto colpevolizzara,

Un piccolo suggsirmanto ivolfe a chiungue & a confatto can un nearato;
I lefluar del lko "Una bass sicwa” di John 8owloy, & da considenane o
ragione, unc ¢ guel libd sulla conoscenza dello sviluppo psicologico del
bombing che ogni ganitore doviebbe leggers aimeno ung voiia nela vifa,
In quasto volume l'autore soiego molto bene, non solo agll addeth ol lavo
n come ad es. medici, psicologl ed insegnantl ma a tutt colore che geni
tari oo meno. sl toving d interagire con | bambinl, la sug tecnc
del’Attcccaments e di guante sig impodonte dispore dl unag teara dellc
sviluppo fso-neug-peicologico pel comiprendee | process mientali o un
sano sviluppo delke pesonalito.

Scoltanto atraverso leconascenza di cioche owienes & ¢l corms si sttt
o personalia dei barmbini, | gendon sopranno individuare cid che &
megio e i loro figh & 1& comunita saranng in grado di alutas | geniterl o
fomire tuhto il supports naecassano.

Cosa fare

A guale speciallsta rivolgersi

Sla lo diagnesdl che lindicasions terapsutico della depressions post-par-
turm, sono di strefta competenza del meadice specialista in Fsichiotia ed &
quind| molto importante rivolgersi con fiducia alfesperdo, senza tmore di
aparire, sofa per varcare |0 studio delle psichiatg, come pesona debio-
le o mialata,

| rirmadi terapeudict pessono esssra divens a seconda delintensita del san-
Timento dapressive:

L psicoteropio e lndicazoneg il eficace quords ci § fove o fadle ad una
cenressions dl modesta enfitd. Un cicia di collogul aiute a supsrae | momanio
iU crifico delia fose depressiva, Pud essere utile |associozions dalin psicoleapic
can un artidepressiva, In questo modc e possitile inloveniie con der lamast o
dostggio ndotto.

lindicazione per Uno psicoterapia cosl corme Passooiazions con | laras ddva
@ssene sugaeita semore dal medico specialisia

Leticacio degll antidegressivi dl nuocvia gonemzions, consentonn Lna isposta
feropeulica con la conseguentsa iolurions dela deprewans nello spazio o ouat
hes settirmane circa,

I femnacl devono essere conflnuall inntanctamenta per aimeno se mes e
cornungue aimene fintente che gif obietivi delo ferapio sang totoiments -
giuntl. B bucna norma noe tegice mal | farmoe ail moosdso o tertae dl idure
I gosaggh auloncmamaenta @ dando ascolto o fomiicn o emicl, potrebbeno pre-
sentarsl dei malessern dovuh ad un uso non conefla: La idusone dei dosaggl & un
marmerta impoianie & la uono lusciia delia terapo dipende anche da come
guastia viene effetuata. Lalictamento dl sene pus essens rrartehuto peshe gl
anfidesressivi dl recerie commercializzazone oo ssun in aliotamerio

L marnme che hanno sofferts ol depressione rsl pasgcto hanno una possibiita
cel 25% ol uno rcadute delle sintarnatclogia [Lna s quatha), £ bere che || pro-
pric medicd o Haucia siamesso ol corante poiche In cuesto cosg & noretn oo
ipotizzoble insstere sulla rovenzions, considenato che Un intenvento preventive
avita | giscgo Egatc alle sinfomatoionia depessive
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Avera a disposiions delle infomazion sulle stale emalive kgato ol post
partum & sicuramente ulie ma loeancorm d gid o conoscenza del per-
che sl possona provare der sentrmentt gl negatvita & qussto soprattutis
quando o corollane delle matemitd s pala d un evenlo gomoso,

I sostegno psicolegico in o qguast casi aivta o msclvere statl danimio che
pohebbern, psciot a sestessl, montare di infensita fino od amnvare ad uno
stato ol difficoltd reale

I sostegne del porner pun fore maolte, cosl come: I'alulo delle prapsna
famiglic e degl amicl che con lo loro presenza possone alleviare 1 peso
del sovioceaico arvate insieme al bimbeto alteso par nove mesl

Avere 1o possibilita df poterne padame con espedl che: sapplana com
prandens e assicurae e d iondamentale impotarza,

Centro di ascolto
Depressione post-partum

- i rt " b
e 1T 1 T Tel=1 .
[ BLle AN FREFTH o LADLICEC] |

& un senvizio offerto dolle Fondozions Johnson & Jobnson,  otlreeeso
FAssociczions "Guido per Genllan”, ka1 quale mets a disposizions un pool d
aspeli pslealodl & peichian che rispondono sul sito 1
cllle nchicste: df Giuto, sostenenco in guesto mode tufte quelle mamme che
ran hanne foppertunita o Il comago a ivelges al medico specialisto,

La presente pubblicazione e stato redatta dalla
Associarzions "Guida per Genifori”
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